TSV Schwabhausen 1929 e.V. - Regelbelegungsplan TSV Vereinsheim Sommer (April - Oktober)

TH

KR

Donnerstag

TH JR KR

TH JR KR

WICHTIG: Vor jeder Traingszeit muss 15 Min. durchgeliiftet werden!!! 60 Min. nach dem ersten Liiften MUSS erneut 15Min durchgeliiftet werden.

TH JR KR

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00
1

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

1

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

TU

TU

GS* |

Fl
Fit for
Kids

KG

TWD
Jugend

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

i
Boot-
camp.

Fl
Yoga

TWD*

TWD

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

FI*
Boot-
camp

ZU*

GS*

TU

TU
Tanz-
training

ST

FI*
I TWD Boot-

camp

Ws*

Am Wochenende
grundsatzlich nur
Sonderbelegung

Anfragen bitte Uber die
Geschéftsstelle

Anfragen fir
Sonderbelegungen
unter der Woche
ebenfalls bitte iber die
Geschéftsstelle

Der Sonderbelegungs-
plan wird im Schaukasten
des Foyers ausgehangt

WICHTIG: Vor jeder Traingszeit muss 15 Min. durchgeliiftet werden!!! 60 Min. nach dem ersten Liiften MUSS erneut 15Min durchgeliiftet werden.

[TH=_Turnhalle

HGS = Grundschule HTU = Turnen

[JR=Jugendraum|[KG = Kindergarde

| ‘FI = Fitness

| |ST = Step-Aerobic

|[ws = Workshops

[KR = Kraftraum

[TE =

Tennis

‘ ‘TWD = Taekwondo

|[zU = Zumba




