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1 Ursprung der Kampfkiinste

Viele Lander erheben Anspruch auf Ursprung der Kampfklnste.

Durch die Notwendigkeit, sich gegen wilde Tiere und menschliche Feinde zu verteidigen,
haben sich Kampfkinste vermutlich aber an mehreren Orten der Welt gleichzeitig

entwickelt.
Beispiele:
Pankration (Griechenland, Antike)

e SRR

Fechthandbuch von Durer (1512)

| Weinmann

- e

Ehronif alter Kampftiinjte
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Wo Menschen Zeit zum Uben hatten, wurde Kampfkunst systematisiert und auf hohem
Niveau betrieben.

Adelshofe
Kloster
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